«Космонавты – мастера на все руки»

Справочный материал для учителя

Блок 1. «Учёба – путь к мастерству»
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Юрий Гагарин родился в деревне Клушино Гжатской области в 1934 г. Он окончил 6 классов школы, после чего поступил в ремесленное училище в Люберцах. Параллельно с училищем Юрий ходил в вечернюю школу рабочей молодежи. В 1951 г. он с отличием окончил училище по специальности «литейщик-формовщик». В том же году Юрий Гагарин поступил на учебу в Саратовский индустриальный техникум на литейное отделение. Помимо отличной учёбы он отличился как физкультурник и был секретарём спортивного общества «Трудовые резервы».
В 1954 г. Гагарин впервые приходит в Саратовский аэроклуб, а спустя год он с отличием оканчивает техникум и совершает первый самостоятельный полёт на самолете Як-18. В 1955 г. Юрия призывают в армию и направляют на учебу в город Чкалов (Оренбург), в 1-е авиационное училище лётчиков им. К. Е. Ворошилова. Спустя 2 года он с отличием оканчивает авиационное училище и становится военным лётчиком. К моменту зачисления в отряд космонавтов, в 1959 г., он имел квалификацию «военный летчик 3-го класса», звание старшего лейтенанта и суммарно 265 пять часов, проведённых в воздухе.
Рост Гагарина составлял 1 метр 57 сантиметров, но это не помешало ему занять первое место в первенстве по баскетболу.
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Интерьер кабинета – комнаты отдыха главного конструктора академика 
С. П. Королёва в ОКБ-1

	Академик Сергей Павлович Королёв (1907–1966) – выдающийся советский учёный и главный конструктор ракетно-космической техники. Начало эры освоения космического пространства неразрывно связано с его именем. С. П. Королёв по праву считается основоположником практической космонавтики. Он был создателем ракетно-космических систем, с помощью которых впервые в мире были запущены искусственные спутники Земли, осуществлены полёты автоматических межпланетных станций к Луне, Венере и Марсу, совершен облёт и фотографирование обратной стороны Луны. Под его руководством были созданы пилотируемые космические корабли «Восток» и «Восход», на которых впервые в истории человек полетел в космос и осуществил выход в космическое пространство. В 1946 г. С. П. Королёв был назначен главным конструктором баллистических ракет дальнего действия, начальником отдела НИИ-88. В 1956 г. Сергей Павлович возглавил выделенную из НИИ-88 самостоятельную организацию – Особое конструкторское бюро № 1 Министерства оборонной промышленности СССР. Этой ведущей организацией по созданию ракетно-космической техники Королёв руководил до последних дней жизни. ОКБ-1 сегодня – это Ракетно-космическая корпорация «Энергия» им. С. П. Королёва в подмосковном городе, носящем его имя. Кабинет главного конструктора на предприятии состоял из 2 частей: официальной, где проходили деловые встречи с сотрудниками ОКБ-1 и важные совещания, и неофициальной – комнаты отдыха, которая использовалась Сергеем Павловичем как личное, уединённое место для работы. В кабинете представлены подлинные предметы: стол с телефонами, диван, грифельная доска с расчётами баллистического движения ракеты, этажерка для книг.
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Блок 3. «Как становятся космонавтами» 

Все участники первого отряда космонавтов по своей первоначальной подготовке были военными лётчиками. В советские годы подавляющее число космонавтов набиралось именно из авиации. Однако со временем спектр профессии космонавтов расширился.
	На данный момент за всю историю полетов в космосе побывало 552 человека, из них:
– 285 лётчиков;
– 138 инженеров;
– 78 учёных;
– 34 врача;
– 5 бизнесменов (космические туристы);
– 5 учителей;
– 3 программиста;
– 1 журналист;
– 1 юрист;
– 1 водолаз;
– 1 разведчик.
	Перечень требований к претендентам в космонавты в России:
– Российское гражданство;
– возраст до 35 лет;
– высшее образование
– опыт работы по специальности – от 3 лет;
– рост от 150 до 190 см;
– вес от 50 до 90 кг;
– размер ноги – до 46;
– знание английского языка;
– выполнение спортивных нормативов (похожих на нормы ГТО);
– отменное здоровье;
– запас психологической прочности;
– хорошая память и внимание;
– пунктуальность.











Кресло ускорения Кориолиса

[image: C:\Users\Admin\Desktop\ФОТОГРАФИИ ДЛЯ УРОКА\033A0024.jpg]Кресло ускорения Кориолиса представляет собой кресло, вращающееся в горизонтальной плоскости. Вращение с частотой примерно 0,5 оборота в секунду обеспечивается электродвигателем. 
Во время вращения испытуемый должен периодически наклонять голову, чтобы проверить вестибулярный аппарат при отборе и последующих тренировках космонавтов. Обследования космонавтов и многочисленные эксперименты на животных в полётах биологических спутников «Космос» позволили установить, что у космонавтов во время полёта возникает болезнь движения (укачивание), связанная с вестибулярным аппаратом. Вестибулярный аппарат играет ведущую роль в ориентации человека в пространстве, находится в полости височной кости и тесно связан с органом слуха. Поэтому, начиная с 1963 г., в Центре подготовки космонавтов и на космодроме с целью подготовки организма космонавтов к факторам космического полёта вплоть до старта проводятся вестибулярные тренировки на кресле ускорений Кориолиса. 
На представленном образце тренировались кандидаты в гражданский отряд космонавтов с 1966 по 2000 г.








Велотренажер ВБ-3
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Велотренажёр обеспечивает физическую нагрузку различных групп мышц. Применялся с 1984 г. для наземных тренировок космонавтов при подготовке к полётам на орбитальных станциях «Салют-7», «Мир» и Международной космической станции. На этом тренажёре прошли подготовку к космическому полету более 80 человек. На велотренажёре установлены генератор, блок регулирования нагрузок на педальной оси, ложемент и пульт управления, на который выводятся сведения о величине нагрузок, числе оборотов педалей, времени и прочие данные. Комплект универсальных педалей легко снимается, и тренажёр может использоваться для тренировки рук. Тренажёр рассчитан на непрерывную службу без смазки и профилактических ремонтов в течение 5 лет, но тренажёр, подобный этому, проработал на «Мире» втрое дольше. Аналогичный тренажер эксплуатировался экипажами во время пребывания на станциях «Салют-7» и «Мир», а в настоящее время используется на Международной космической станции.








Ортостатический стенд «Вектор»

[image: C:\Users\Admin\Desktop\ФОТОГРАФИИ ДЛЯ УРОКА\033A0030.jpg]Ортостатический стенд «Вектор» предназначен для медицинского контроля и тренировки сердечно-сосудистой системы космонавта. Используется при отборе кандидатов в космонавты, в процессе ежегодного медицинского освидетельствования и непосредственно перед полётом. Стенд «Вектор» – это специальный стол, угловое положение которого может изменяться. При этом у человека, находящегося на ортостоле, происходит перелив крови от ног к голове или в обратном направлении. Во время тренировок на стенде с помощью датчиков регистрируются физиологические показатели космонавта. Каждый член экипажа перед полётом в космос проходит примерно 10 тренировок на стенде «Вектор».

Самолёт-лаборатория Ил-76

[image: C:\Users\Admin\Desktop\ФОТОГРАФИИ ДЛЯ УРОКА\033A0034.jpg]В самолёте-лаборатории Ил-76 проходят тренировки космонавтов в условиях кратковременной невесомости. Полёты на невесомость проходят по траектории, называемой «параболе Кеплера». В зоне выполнения полётов самолёт летит горизонтально на высоте 6 тысяч метров. Затем самолёт с ускорением начинает набирать высоту под углом 45 градусов. 
В это время на борту действуют перегрузки величиной до 2g. Это ощущение тяжести длится недолго – примерно 15 секунд, пока самолёт осуществляет подъём. На высоте 9 тысяч метров пилот почти полностью убирает тягу двигателей, и самолёт продолжает полёт по инерции. Вес людей и оборудования, находящихся внутри самолёта, становится равен нулю, и они находятся в состоянии невесомости. Это происходит в верхней точке параболы Кеплера. Затем пилот отдает штурвал от себя и самолёт начинает снижение. Оно происходит под тем же углом, что и набор высоты. Невесомость может длиться от 22 до 28 секунд в зависимости от условий выполнения полёта. В течение одного полёта создается 10–15 режимов невесомости.




Блок 4. «Космонавты - мастера на все руки»
	

Панель с инструментами для проведения технического обслуживания и ремонта на борту орбитальной станции


[image: C:\Users\Admin\Desktop\ФОТОГРАФИИ ДЛЯ УРОКА\033A0038.jpg]Монтажные и ремонтные работы на внешней поверхности пилотируемой орбитальной станции чем-то похожи на строительство промышленного объекта. Космонавтам приходиться бороться с непослушными гайками и болтами, транспортировать укладки с оборудованием, проверять элементы конструкций. Но отличия от работы земных монтажников существенные. Прежде всего, космические строители работают в массивных скафандрах, находящихся под избыточным давлением и потому сковывающих движения. Они обязательно фиксируются фалом с карабином за один из поручней станции, что значительно осложняет работу. Приходится использовать набор сконструированных для этой цели инструментов. Перед выходом в открытый космос инструменты укладываются в контейнер. 
При необходимости панель с полным набором инструментов выносится на внешнюю поверхность орбитальной станции. Чтобы инструменты не улетели, их также фиксируют с помощью специального фала. Основные инструменты, которыми пользуются космонавты, – шуруповёрт, молоток, плоскогубцы, кусачки, ножницы, резак. Инструменты для удобства работы с ними в наддутых перчатках скафандра снабжены специальными рукоятками-держателями. Сами инструменты тоже необычные. Например, безынерционный молоток, в отличие от обычного, не отскакивает после удара. Его конструкция проста и остроумна: ударная часть полая, а в полость насыпаны металлические шарики. В момент удара нижние шарики устремляются вверх, а верхние продолжают двигаться вниз. Трение между ними рассеивает энергию отдачи. Несмотря на все трудности, наши космонавты выполняют сложнейшие ремонтные и монтажные операции в космосе – собирают крупногабаритные конструкции, устанавливают, монтируют, прокладывают кабели и подключают различную аппаратуру, выполняют множество других сложных и нужных в полёте работ.



Внекорабельная деятельность космонавтов

[image: C:\Users\Admin\Desktop\ФОТОГРАФИИ ДЛЯ УРОКА\033A0051.jpg]
Значительная часть работ выполняется космонавтами в открытом космосе, например, монтаж оборудования, ремонт станции и т. д. Эти работы выполняются космонавтами в скафандрах. Чтобы работать в скафандре, например, в «Орлане», требуется очень большая выносливость, сила и ловкость. 
Вес скафандра составляет 120 килограммов, все перемещения осуществляются только при помощи рук, поскольку ноги в космосе практически не используются. Для того чтобы просто сжать пальцы, необходимо прикладывать большое усилие. Представьте себе, что в таких условиях даже самая простая задача усложняется в разы и для выполнения поставленных целей космонавты должны быть настоящими мастерами своего дела.

Витрина «Биологические исследования в космосе»

В витрине «Космическая биология» представлено оборудование для биологических экспериментов, которое находилось на орбитальных станциях «Салют», «Салют-6», «Салют-7» и «Мир». С помощью установки «Трапеция» изучались рост и развитие таких культур, как женьшень, стевия, шафран. На установке «ОАЗИС» впервые в мире в 1971 г. были начаты эксперименты с вегетирующими растениями – горохом, салатом, пшеницей, льном.
Установка «Малахит-2» предназначалась для выращивания орхидей. Блоки с цветущими орхидеями доставлялись транспортными грузовыми кораблями «Прогресс» на орбитальную станцию. 
В установке «Светоблок» выращивались пшеница, горох, каланхоэ, арабидопсис. 
Результаты двух биологических экспериментов на станции «Мир» вошли в Книгу рекордов Гиннесса:
– полный цикл развития пшеницы от семени до семени с 5 мая по 10 октября 1991 г.
– самое продолжительное пребывание живого объекта (карликового дерева лимонии) в условиях космического полёта – с 1990 по 1992 г.
Эксперименты по выращиванию растений, начатые на орбитальных станциях «Салют» и «Мир», сейчас продолжаются на Международной космической станции.
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BOPTOBbIX CUCTEM;

- VCTIBITAHNS KOCMAYECKOM TEXHMUKY, NPOBEAEHVE HAYUHbIX CCIELOBAHM Y OKCTIEPVIMERTOB B KOCMOCE; ‘

KOPABIIA HA OPBMTY, CMYCKE HA EMTIO 1 AP). 5

- NOArOTOBKA OPFAHV3MA KOCMOHABTA K BOSAEVCTBMIO GAKTOPOB KOCMUMECKOTO NOMETA (HEBECOMOCTb, NEPETPY3K! MW a“

KPOME TOFD, YUUTHIBAR BEPOATHOCTS MOCAROK SKUNAXE KOCMAECKUX KOPABEN 3A NIPENENANY PACHETHEIX PAVIOROR, KOCHO-
HABTOB YUAT. KAK HY)KHO AEVICTBOBATE HA MECTE BIHYXKAEHHO NOCATIKA B BESNIORHOM U TPYAHOROCTYTIHOM MECTHOCTA B PASTIAHHEIX
KIMMATHHECKMX Y FEOTPAOVHECKIX 30HAX WM B AKBATOPYM MUPOBOTO OKEAHA. ®
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